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AquaGag
Brigitta10:00

Hidrobike
Brigitta11:00

Vitamina Sport
Pamela12:40

Aquapower
Pamela13:40

Tabata
Rossella18:30

Hidrobike
Brigitta11:00

AquaGag
Brigitta12:00

Hidrobike
Brigitta13:30

Hidrobike
Brigitta18:30

AquaGag
Brigitta19:30

AquaGag
Brigitta10:00

Hidrobike
Brigitta11:00

Total body
Pamela12:40

AquaGym
Interval Training
Rossella

18:30

Aquatonic
Pamela13:40

AquaGag
Brigitta10:00

Hidrobike
Brigitta11:00

AquaGym
Annagiulia18:30

AquaGym10:00 Lezioni
a rotazione10:00

Hidrobike
Brigitta11:00

AquaGag
Brigitta12:00

Hidrobike
Brigitta13:30

Hidrobike
Brigitta19:30

AquaGag
Brigitta18:30

Aquayoga
Tania10:00 Aquayoga

Tania10:00

Aquajump
Rossella

19:20

Vitamina Sport
Pamela12:40

Aquajump
Rossella

19:20

Total body
Pamela13:40

SSD 3Sport a.r.l. - Le lezioni possono subire variazioni o cancellazioni durante la stagione in corso a prescindere dal periodo. Tutte le discipline proposte sono riconducibili alle categorie 35 - 111; 82-278 e similari del registro CONI.

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Planning Ottobre 2024

Orari apertura piscina:  lun/ven 07,30/21,00 ; sabato 07,30/20,00; domenica 08,00/14,00


